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Clanok 1

1. Vekové kategorie
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4-kovy (Midicoolvolley), je hra uréena pre chlapcov a dievcata urcenej vekovej kategorie.

Clanok 2

2. Druistvo
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2.11

Druzstvo mbze byt zloZzené s najviac 8 hracov, trénera, asistenta trénera, maséra, lekara.
Vsetci hraci druistva su jednotne obleceni v Sportovej vystroji, ktord predstavuju dresy
a trenky. Dresy musia byt o¢islované &islamiod 1 do 18. Ubory musia byt &isté.

Hradi hraju v jednotnej farebnej vystroji, pozostavajlcej z dresu - tricka s ¢islom a trenirok.
Povinnostou hraca je mat obuté ponozky a zaviazanu Sportovu obuv. Tieto Casti Sportovej
vystroje nemusia byt vzorovo a farebne jednotné.

Druzstvo vedie tréner (ucitel). Tréner a kapitan druzstva su spolocne zodpovedni za sprévanie
a disciplinu hracov svojho druzstva.

Jeden z hracov je kapitdnom druzZstva a musi byt oznaceny v zapise o stretnuti.

Stretnutia sa moZzu zucastnit iba hraci uvedeni v zapise o stretnuti.

Len ¢lenovia druzstva mozZu pocas stretnutia sediet na lavicke a zucastriovat sa rozcvicovania.
Ako nahle tréner a kapitan druzstva podpisu zapis, zoznam hracov uz nemdze byt zmeneny.

Ak v jednom druzstve pocas stretnutia klesne pocet hracov na ihrisku pod Styroch hracov,
druzstvo sa stava netplnym a nemoze pokracovat v stretnuti. Jeho superovi sa v zapise
dopisu body a sety, ktoré mu chybaju na dosiahnutie vitazstva v danom stretnuti.

Takto neulplnému druZstvu sa za prehru zapocita 1 bod.

2.2. Kapitan

2.2.1

2.2.2

2.2.3

2.24

2.2.5

2.2.6

Pred stretnutim kapitdn druZzstva podpiSe zapis o stretnuti a zastupuje svoje druzstvo pri
Zrebovani.

Pocas stretnutia ak je kapitan druZstva na ihrisku, je kapitdnom v hre. Ak kapitan druZstva nie
je na ihrisku, musi tréner alebo kapitdn urcit dalSieho hraca, ktory prebera funkciu kapitana
v hre. Kapitdn v hre preberd vietky jeho prava a povinnosti aZ pokial nie je vystriedany, pokial
sa kapitan druZstva nevrati do hry, alebo do konca setu. Ak je lopta mimo hry, iba kapitan
v hre je opravneny hovorit s rozhodcami

Moze zZiadat vysvetlenie o poufZiti pravidla alebo jeho vyklad, mo6ze timocit rozhodcovi
Ziadosti a otdzky Clenov svojho druZstva. Ak kapitan v hre nesuhlasi s vysvetlenim prvého
rozhodcu, moze sa rozhodnut vyjadrit protest proti tomuto rozhodnutiu a okamzite oznamit
prvému rozhodcovi, Ze si vyhradzuje pravo zaznamenat oficidlny protest do zapisu o stretnuti
po skonceni stretnutia

Ma pravo Ziadat:
- zmenit cely vystroj alebo jeho cast
- overit si postavenie druZstiev

- kontrolovat povrch ihriska, siet, loptu a pod.
- ma pravo Ziadat oddychové casy a striedania

Po stretnuti kapitan druzstva podakuje rozhodcom a podpise zapis o stretnuti, aby potvrdil
vysledok

ak to prvému rozhodcovi v uréenom ¢ase oznamil, modze potvrdit a do zapisu zaznamenat
oficidlny protest voci pouzitiu alebo vykladu pravidla rozhodcom



2.3 Tréner

2.3.1

2.3.2

233

Pocas stretnutia tréner dozerd na hru svojho druzstva z priestoru mimo ihriska. Urcuje
zakladnu zostavu, strieda aZiada o oddychové <casy. Pri tejto funkcii komunikuje
s rozhodcom. Pred stretnutim tréner zapiSe alebo si overi mena a Cisla svojich hracov v zapise
o stretnuti a podpise ho.

Pocas stretnutia tréner:

- pred kazdym setom odovzda zapisovatelovi alebo druhému rozhodcovi presne vyplneny
a podpisany zaznam postavenia

- sedi na lavi¢ke druzstva ¢o najblizsie k zapisovatelovi, ale mdze ju opustit

- Ziada oddychové casy a striedania

- tréner ako aj ini ¢lenovia druzstva mozu pocas stretnutia radit hraéom na ihrisku

Tréner mdze pri tom stat alebo chodit vo volnej zéne pred lavickou svojho druzstva od

prediZenia Gto¢nej &iary aZ po zadnu &iaru ihriska bez toho, aby prekazal alebo zdrziaval hru.

2.4 Asistent trénera

2.4.1 Asistent trénera sedi na lavi¢ke druZstva, ale nema pravo zasahovat do hry.

2.4.2 Vpripade, Ze tréner musi opustit svoje druistvo, mdze jeho funkciu na zaklade Ziadosti
kapitana v hre a so sihlasom prvého rozhodcu prevziat asistent trénera.

Clanok 3

3. lhrisko

3.1 Ihrisko je obdiZnik o rozmeroch 14x7 m, ktoré ja rozdelené sietou na dve rovnaké ihriska.

3.2 Stredova ¢iara musi byt vyznadena aspon nalepenou lepiacou paskou a pod.

33 Takto vzniknu dve hracie polovice ihriska o rozmeroch 7x7m.

3.4 Na kazdej strane ihriska je Utocna Ciara vyznacena tak, ze jej zadny okraj je vo vzdialenosti 3
m od osi stredovej Ciary, uto¢na Ciara vyznacuje prednu zénu.

3.5 Ciary su svetlej farby, kontrastne voci podkladovej farbe podlahy a ostatnych C¢iar,
vyskytujlcich sa na podlahe. VSetky ¢iary su Siroké 5 cm a su sucastou ihriska.

3.6 Hraci povrch musi byt bezpeény a takého vyhotovenia, aby bolo mozno jasne rozoznat ¢iary
ihriska.

Clanok 4

4. Siet

41 Vyska siete pre kategoriu dievcat je 215 cm, pre kategériu chlapcov 230 cm.

4.2 Vyska siete sa meria uprostred ihriska pomocou meracej tycky. Obidva konce siete (nad
postrannymi ¢iarami) musia byt v rovnakej vyske a nemozu prevysit predpisand vysku o viac
ako 2 cm.

4.3 Siet je 100 cm vysokd, min. 7,50 m dlha a ma Stvorcové oka rozmeru 10x10 cm.

4.4 Po celej dike horného okraja siete je z obidvoch strdn vodorovne nasita biela paska. Sirka
tejto pasky je 5 cm. Vo vnutri pasky je natiahnuté lanko, ktoré upevriuje a udrziava siet
napnutd.

4.5 Postranné pdsky siete su bielej farby. Sirka tychto pasok je 5 cm. Na sieti st pripevnené zvislo,
v kolmom smere nad postrannymi ¢iarami ihriska.

4.6 Na vonkajSom okraji kazdej pasky je upevnena anténka, ktora prevysuje vysku okraja siete
0 80 cm a je oznacend 10 cm Sirokymi ¢erveno-bielymi pasmi.

Clanok 5
5. Lopty
5.1 Hracie lopty su jednotné, znacky MIKASA, typ 310 a kvalitnejsi



5.2
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5.4

5.4
5.5

Lopta musi byt gulatd, vyrobend z makkej prirodnej alebo syntetickej koZze a vo vnutri s dusou
z gumy alebo z podobného materidlu.

Jej farba méze byt jednotnej svetlej farby, alebo kombinaciou farieb.

Materidl syntetickej koZe a farebna kombinacia |16pt pouzivanych pri oficidlnych
medzinarodnych sutaziach musia zodpovedat standardom schvalenym SVF.

Obvod lopty je 65 — 67 cm a jej hmotnost 260 — 280 g.

Vnutorny tlak lopty musi byt 0,30 — 0,325 kg/cm? (4,26 — 4,61 psi; 294,3 — 318,82 mbar alebo
hPa).

Clanok 6

6. Postavenie hracov

6.1 Hradi su rozostaveni na svojej polovici ihriska tak, Ze pri vlastnom podani stoja traja hraci pri

sieti a jeden vzadu pri zakladnej Ciare.

6.2 Hrag, ktory je zadny zacina rozohru podanim.

6.3 Po podani hrac vstupuje do ihriska a je zadny.

6.4 Ak prijimajice druzstvo ziska pravo podania, jeho hra¢i musia postupit o jedno postavenie v

smere hodinovych ruciciek.
Clanok 7

7. Podanie

7.1 Rozohravka zacina podanim - tderom do lopty po signali rozhodcu pre zahajenie rozohravky.

7.2 Prvé podanie v prvom, ako aj v pripadnom rozhodujicom tretom sete uskutoénuje druzstvo,
ktoré ziskalo podanie Zrebom pred prvym a pred tretim setom.

7.3 Hra¢ musi zahdjit rozohravku do 8 sekund po vydani signalu rozhodcom (zapiskanim) pre
uskutocnenie tejto ¢innosti.

7.4 Hra¢ po zapiskani rozhodcom pred zahajenim rozohravky, mdze zmenit poziciu v zdéne
podania. Nesmie v3ak loptu nadhodit bez toho, aby zahajil rozohravku.

7.5 Podanie musi byt hra¢om zrealizované iba jednou rukou.

7.6 Pred uderom hraca do lopty, tato musi byt viditelne nadhodena. (Nesmie podavat z ruky.)

7.7 Podavajuci hra¢ moze vstupit do ihriska, alebo byt v kontakte so zadnou ¢iarou az po odbiti
lopty podanim.

7.8 Jeden hrac¢/ka moze podat maximalne 3 podania v rade za sebou. V pripade, Ze jeho druzstvo
ziska treti bod v rade, podavat bude dalsi hrac toho istého druzstva. V tejto situacii sa o jedno
postavenie posuva iba druZstvo podavajuce.

7.9 Pri podani sa lopta pred preletom na druhl stranu siete nesmie dotknut Ziadnej inej
prekazky. Lopta musi preletiet ponad siet v priestore, ktory je vymedzeny pomyselnym
predlZzenim anténok. Dotyk samotnej siete o pasku (nie o anténku) je povoleny.

7.10 Za chybné podanie sa povaZzuje aj také, ktoré dopadne mimo ihriska supera bez jeho dotyku.

(aut).

Clanok 8

8. Odbijanie a hra s loptou

8.1

8.2

8.3

8.4

Po zahdjeni rozohravky podanim zo strany A na stranu B ihriska sa lopta mdze vratit na stranu
A zo strany B najskor druhym maximalne tretim odbitim. (Nie prvym.)

Hraci mozu loptu odbit ktoroukolvek ¢astou tela okrem nohy, odbitie nohou je chybou
druzstva, lopta musi byt odbita, nie hoden3, alebo , potiahnuta“.

Odbitie zhora musi byt $standardné a nie tahané spoza hlavy, strhnuté koncami prstov
zapastim, alebo tahané rukou. Strhnutie méze byt realizované len pred vlastnou hlavou.
Odbitie prstami je platné len vtedy ak je prevedené technicky spravne, lopta nesmie byt

v rukach podrzand a tahana, obe ruky st minimalne na Urovni Cela.



8.5
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Pri prvom dotyku druZstva s loptou, sa moze lopta dotknut rozliénych Casti tela hraca s
podmienkou, Ze to bude dotyk sucasny.

S vynimkou blokovania, nesmie jeden hrac zahrat loptu bezprostredne dvakrat po sebe.

Ak sa dvaja, alebo traja, hraci dotknu sucasne lopty, zapocitaju sa dva, resp. tri ddery.

Ak sa dvojica dotkne sucasne lopty pri blokovani, tak sa to povaZuje za jeden dotyk.
Druzstvo sa dopusti chyby, ak v jeho vlastnom poli padne lopta na podlahu, ak sa lopta, ktoru
odohrd, dotkne predmetu nad ihriskom, alebo vedla ihriska, alebo padne jeho zapri¢inenim
mimo ihriska.

Hracovi, ktory by sa mohol dopustit chyby dotykom siete, prepadnutim do pola stipera a
pod., mdze pomdct spoluhraé — zadrzat ho.

Hrac pri odbiti lopty v priestore hracej plochy nesmie vyuZit podporu spoluhraca.

Clanok 9

9. Hra na sieti

9.1

9.2
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Lopta odbita do stiperovho pola musi preletiet zvisli rovinu nad sietou priestorom preletu k
tomu uréenému.

Priestor preletu lopty je ¢ast zvislej roviny nad sietou ohrani¢enej hornym okrajom siete, po
stranach anténkami a ich pomyslenym predizenim smerom nahor.

Lopta zahrand do siete po prvom, resp. druhom odbiti druzstva na jednej strane, zostava v
hre v ramci troch odbiti druzstva.

Hrac sa nesmie dotknut siete.

Chybou je, ak sa hrac¢ dotkne siete alebo anténky pocas akcie, pri ktorej zahrdva loptu, alebo
sa pokusa zasiahnut do hry.

Dotknut sa superovho pola za stredovou c¢iarou chodidlom (chodidlami) je dovolené s
podmienkou, ze Cast prenikajuceho chodidla (chodidiel) zostava v kontakte alebo je nad
stredovou Ciarou.

Dotknut sa superovho pola ktoroukolvek inou ¢astou tela nad chodidlom je povolené s

podmienkou, Ze to neprekaza superovi v hre.

Blokovanie superovho podania je zakazané.

Chybou je ak sa blokujuci hra¢ dotkne lopty v siperovom priestore pred dto¢nym uderom,
pocas nahravky na utok

Hraci mozu presahovat cez siet na stranu stpera len vtedy, ked chcd blokovat loptu hrand
stperom cez siet.

Dotyk pri bloku sa nezapoditava ako odbitie druZstva. Po bloku je druzstvo opravnené odbit
loptu este trikrat.

Prvé odbitie lopty po bloku méze vykonat ktorykolvek hrac, teda i hrac, ktory sa dotkol lopty
pri bloku.

Chybou je ak hrac zadnej zony uskutocni blok, alebo sa zucastrnuje uskutoé¢neného bloku.

Clanok 10

10. Priebeh a vysledok stretnutia

10.1

10.2

10.3
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10.5
10.6

Pred zaCiatkom stretnutia sa celé druZstvo postavi na zdkladnu ciaru ihriska a pozdravi
sUpera.

Pokyn na pozdrav dava kapitan druzstva, ktory po pozdrave podide k rozhodcovi, kde spolu s
kapitanom supera vykonaju Zzrebovanie o podanie, prihravku, resp. vyber strany ihriska.
Samotna hra sa zacina podanim lopty do hry druzstvom, ktoré si toto pravo vyzrebovalo.

Po podani zostava lopta v hre, pokym rozhodca hvizdom pistalky hru neprerusi kvéli
poruseniu pravidiel.

Kazdé druzstvo ma pravo na dva oddychové casy pocas jedného setu.

Oddychovy cas je v trvani 30 sekund.
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Kazdé druzstvo ma moznost vyuzit 8 striedani v jednom sete, pricom jeden hra¢ méze byt
striedany spat iba tym istym hracom, ktorého vystriedal. V jednom sete méze hrac zakladnej
zostavy vystriedat a vratit sa do hry najviac jeden raz.

Medzi dvomi rozohravkami méze vystriedat jeden alebo aj traja hraci sucasne.

Zraneny hrac, ktory neméze pokracovat v hre, musi byt riadne vystriedany. Ak to nie je
mozné, druzstvo ma pravo vyuzit mimoriadne striedanie a to tak, Ze ktorykolvek hra¢, ktory
v momente zranenia nie je na ihrisku, moze vystriedat zraneného hraca. Takto vystriedany
zraneny hra¢ potom uz nemdze v stretnuti nastupit.

Mimoriadne striedanie sa nezapocita do poctu riadnych striedani.

Striedanie musi byt vykonané bez zdrZiavania hry. Striedajuci hra¢ musi byt pripraveny na
striedanie.

Ohl3asenie striedania, alebo oddychového ¢asu, vykondva tréner druzstva.

Hraci mozu hrat s dioptrickymi okuliarmi, resp. SoSovkami na zaklade pisomného prehlasenia
rodicov o tom, Ze takyto hrac nastupuje na vlastnt zodpovednost.

Je zakazané nosit v hre predmety, ktoré mozu spdsobit zranenie hracovi a ostatnym
Ucastnikom hry. To znamena : velké nausnice, prstene, retiazky na rukach a krku, hodinky a
pod.

Zapas sa hrd na dva vyhraté sety.

Druzstvo zacina na strane, ktoru si vyzrebuje. Druhé druZzstvo na opacnej strane. Druzstva si
po kazdom sete strany vymenia na pokyn rozhodcu.

Prvy a druhy set sa hra do 25 bodov. Vitazstvo v sete ziskava druZstvo, ktoré ziska ako prvé
25. bod, avsak za podmienky rozdielu dvoch bodov (25:23). Ak tato podmienka nie je
splnend, pokracuje sa dalej v hre az do stavu 29. bodu. Pri prvom a druhom sete za stavu
29:29 rozhoduje o vitazovi setu zisk 30. bodu. Set je teda ukonceny za stavu 30:29.

V pripade stavu 1:1 na sety, sa hra treti rozhodujuci set do 15.

Vitazstvo v trefom sete a v zapase ziskava druzstvo, ktoré ziska ako prvé 15. bod pri dodrzani
podmienky rozdielu dvoch bodov ( 15:13). V tretom sete za stavu 17:17 rozhoduje o vitazovi
setu a zapasu zisk 18. bodu.

V tretfom sete si druzstva menia strany, akonahle jedno z druZstiev ziska ako prvé 8 bodov,
druZstva si bez zdrziavania a bez zmeny postavenia hra¢ov vymenia polia, ak sa vymena
neuskutoéni v ¢ase, ked veduce druzstvo dosiahne 8 bodov, musi sa uskuto¢nit ihned, ako sa
chyba zisti. Body ziskané do doby vymeny zostavaju v platnosti.

Po ukonceni stretnutia nastupi celé druzstvo na zakladnu Ciaru ihriska, pozdravi stpera.
Celé druZstvo sa po pozdraveni presunie ku sieti, kde kapitani podaju ruku rozhodcovi
stretnutia. Po tomto akte si hraci obidvoch druzstiev podaju ruky.

Kapitani na znak suhlasu s vysledkom stretnutia podpiSu zapis o stretnuti.

Ak po vyzve rozhodcom druZstvo odmietne nastupit do stretnutia, povaZuje sa za
nepritomné. Stretnutie prehrava 0:2, so skére 0:50. Vitazstvo je v takomto pomere priznané
superovi. Nepritomné druZstvo neziskava Ziaden bod.

Na zapise zo stretnutia musi byt zaznamenané aj miesto stretnutia, ¢as, datum a kolo
stretnutia.

Vysledok stretnutia je povinny usporiadatel e-mailom zaslat ihned po ukonéeni prislusného
turnaja oblastnému koordinatorovi.

Original zapis stretnutia zasle usporiadatel poStou oblastnému koordinatorovi v prvy
pracovny den po skonceni zapasu (turnaja) pokial to nebolo stanovené oblastnym
koordinatorom inak.

V pripade riesenia podanej namietky voci priebehu alebo vysledku stretnutia je potrebné

k protestu dolozit original zapisu.
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nok 11

11. Riadenie stretnutia
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11.3
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11.5

Stretnutie riadi jeden rozhodca.

Rozhodca zabezpecuje dodrziavanie pravidiel, je zodpovedny za riadny a v Sportovom duchu
vedeny priebeh stretnutia.

Rozhodnutia rozhodcu si koneéné. Ma pravomoc rozhodovat o vsetkych otazkach a
nejasnostiach v sulade s pravidlami sutaze.

Rozhodca spolu s kapitanmi druzstiev uskutoc€riuje Zzrebovanie o prdve podania, resp. vyberu
strany ihriska pred stretnutim resp. pred tretim setom.

Rozhodca dava pokyn pre zahdjenie hry a prerusuje hru hvizdom pistalky pri poruseni
pravidiel. Kontroluje zapisovatela a ukazovatel stavu stretnutia.

Vyklad pravidiel podéva usek mladeze SVF prostrednictvom hlavného koordinatora sutaze.



OBRAZKY

Obrazok 1a: Oznacenie z6n, rozmery ihriska
Predné zény: 2,3,4

Zadna zona: 1
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Obrazok 1b: Zéna podania

Zéna
rozcvi¢ovania

Lavicka
druzstva

Stolik
zapiso-
vatela

Lavicka
druzstva

Zéna
rozcviéovania

Zona podania 7m

Zona podania 7m



